          Seznam opreme za visokogorsko turo
-Nahrbtnik, izkaznica ( zdravstvena, planinska, osebna )

-Planinski čevlji ( profilirana guma, nepremočljivi ), planinske hlače -

 pumparice, vetrovka, pelerina, pulover, puli, srajca ( več kosov )

-Kapa ( 2 ), šal, rokavice ( 2 ), nogavice - dokolenke ( 4 )

-Trenirka, copati ( dom ), pižama, sp. perilo, šp. copati, majica (2 )

-Zaščita za oči proti višinskemu soncu, vetru, dežju, snegu  -  sm. očala in 

 sončna očala

-Zaščita za obraz in ustnice ( krema za obraz s fakt. 3-4 ), vazelin 

-Elastični povoj, obliž proti žuljem

-Poživila: C vitamin, Vitergin, sadje, čokolada

-Pribor za manjša popravila: šivanka, nit, lepilo, sponke, nož, izvijač

-Torbica za izlete ali manjši nahrbtnik za fotoaparat, kamero, inštrument)

 -Svetilka, piščalka, prusikova vrvica ( 5-6 mm debela in 6m dolga najlonska

  vrvica za samovarovanje )

 -Toaletni pribor

 -Obstojna hrana za 3 obroke  ( kruh, med, suha salama, suho sadje…)

Za hojo v visokogorju moramo upoštevati nekaj pravil:
-ne smemo se oddaljevati od skupine, ubogamo vodjo skupine,  ki je odgovoren za našo varnost, 

-hodimo v koloni in se ne ustavljamo brez razloga,

-pozorni moramo biti na vsak korak, PAZIMO se zdrsov, zvinov in drugih padcev, 

-pazimo, da med hojo gor-dol ne sprožimo kamna ali skale, da ne poškodujemo ostalih pohodnikov za nami,

-v visokogorju ne vpijemo,  pogovarjamo se tiho,  mirno, ne motimo življenja v naravi,

-za sabo ne puščamo smeti in morebitne smeti poberemo in jih nesemo do košev za smeti …
